
Unser Essen in der OGS  

Wir haben die Kinder gefragt, wie sie das Essen in der OGS finden. Dafür haben wir im Zeitraum vom 

08.03.2021-26.03.2021 Fragenbögen verteilt und die Kinder zum Mittagessen befragt. Die 

gewonnenen Ergebnisse geben einen Einblick über die Vorlieben der Kinder. Ein Fragebogen geht 

über eine Woche. Jeden Tag wurden die Kinder gefragt wie sie das Essen bewerten. Sie hatten die 

Wahl zwischen „Das Essen war“ „super“, „ok“ oder „nicht meins“. Zudem sollten sie ihr 

„Lieblingsessen“, das „Wunsch - Essen“ und „Das könnte weg“- Essen benennen. Bei den Antworten 

fällt auf, dass es schwierig ist allen Kindern gerecht zu werden, da die Geschmäcker sehr 

unterschiedlich sind. Manche Kinder haben Kartoffelpüree als Lieblingsessen angegeben bei anderen 

könnte dies weg. Die Wortwolken zeigen die Vorlieben und Abneigung der Kinder grafisch 

angeordnet. Es ist geplant regelmäßig die Kinder zu befragen. Wenn es Rückfragen zu dem Essen 

gibt, können sich die Eltern gerne an die Gruppenleitung oder die Leitung wenden. Die Eltern sind 

ebenfalls dazu eingeladen, das Essen in der OGS selbst zu kosten. Sobald es die Corona - Maßnahmen 

zulassen, werden wir wieder „Essensbeauftragte“ unter den Kindern wählen. Diese treffen sich dann 

regelmäßig mit der Leitung und dem Caterer um Rückmeldungen zu geben und Wünsche zu äußern. 

Der Caterer der OGS heißt „das Festessen“ und beliefert die OGS schon seit einigen Jahren.  Neben 

dem warmen Essen des Caterers erhalten die Kinder morgens ein gesundes Schulfrühstück, sowie ein 

Obstfrühstück und nachmittags einen Snack, bestehend aus Obst, Rohkost oder Vollkornbrot mit 

Käse. Zudem stehen den Kindern den ganzen Tag Getränke, wie Mineralwasser und Tees zur 

Verfügung.  

 

 

 

 



Wochentag 
/Datum  

Essen Bilder Bewertung der 
Kinder 

Montag 
08.03.2021 

Nudeln mit 
Gemüsekäsesauce 
 
Donats    

 

Super: 55 
 
Ok: 24 
 
Nicht meins: 15 
 
Insgesamt: 94 

Dienstag 
09.03.2021 

Reis mit 
Putengyros  
 
V: Tomatensauce 
Rohkost 
 
Obst    

 

Super: 52 
 
OK: 22 
 
Nicht meins:  20 
 
Insgesamt: 94 

Mittwoch 
10.03.2021 

Putengulasch mit 
Kartoffeln und 
Gurkensalat  
 
V: Gemüsesauce  
 
Quark  

 
Leider kein Bild vorhanden  

Super: 41 
 
OK: 31 
 
Nicht meins:  20 
 
Insgesamt: 92 
 

Donnerstag 
11.03.2021 

Nudeln mit 
Tomatensauce und 
Gurkensalat  
 
Ananasringe  

 

Super: 61 
 
OK: 22 
 
Nicht meins:  3 
 
Insgesamt: 86 

Freitag 
12.03.2021 

Gemüse Burger mit 
Kartoffelpüree und  
Möhrensalat 
 
Obst 

 

Super: 33 
 
OK: 20 
 
Nicht meins:  7 
 
Insgesamt: 70 



Wochentag 
/Datum  

Essen Bilder Bewertung der 
Kinder 

Montag 
15.03.2021 

Hähnchenfrikadellen  
mit Kartoffeln und 
Blumenkohl  
V: Rührei 
 
Obst  

 Super: 27 
 
Ok: 30 
 
Nicht meins: 3 
 
Insgesamt: 60 

Dienstag 
16.03.2021 

Nudeln mit 
vegetarischer 
Bolognese und 
Möhrensalat 
 
Joghurt 

 Super: 34 
 
OK: 12 
 
Nicht meins:  5 
 
Insgesamt: 51 
 

Mittwoch 
17.03.2021 

Gemüsesauce mit 
Reis  
 
 
Quark  

 Super: 21 
 
OK: 10 
 
Nicht meins:  16 
 
Insgesamt: 47 

Donnerstag 
18.03.2021 

Fisch Burger mit 
Kartoffelpüree und 
Gurkensalat 
 
Berliner 

 Super: 31 
 
OK: 11 
 
Nicht meins:  3 
 
Insgesamt: 45 
 

Freitag 
19.03.2021 

Nudeln mit 
Käsesauce 
 
Rohkost  
 
Obst  

 Super:17 
 
OK: 12 
 
Nicht meins:  1 
 
Insgesamt: 30 



Wochentag 
/Datum  

Essen Bilder Bewertung der 
Kinder 

Montag 
22.03.2021 

Reis mit Gemüse  
 
 
 
Quark  

  Super: 22 
 
Ok: 13 
 
Nicht meins: 12 
 
Insgesamt: 47 
 

Dienstag 
23.03.2021 

Nuggets mit 
Kartoffelmöhrenstampf  
 
V: Gemüsenuggets 
 
Joghurt 

 
 

Super: 23 
 
OK: 17 
 
Nicht meins:  1 
 
Insgesamt: 41 
 

Mittwoch 
24.03.2021 

Nudeln mit 
Tomatensauce 
 
Möhrensalat  
 
Quark   

 Super: 20 
 
OK: 17 
 
Nicht meins:  0 
 
Insgesamt: 37 
 

Donnerstag 
25.03.2021 

Putengulasch mit 
Spätzle 
 
V: Gemüse  
 
Obst  

 Super: 18 
 
OK: 8 
 
Nicht meins:  4 
 
Insgesamt: 30 
 

Freitag 
26.03.2021 

Auflauf  
Gemüse  
 
Balisto   

kein Bild vorhanden Super:12 
 
OK: 8 
 
Nicht meins:  7 
 
Insgesamt: 27 

 

Verfasst von Miriam Stewen  


