
Essensplan für die OGS Marktschule 

Im Zeitraum von 21.03.2022-25.03.2022 

 

Montag:    Nudeln / Curryrahmsoße / Möhrensalat / Obst 

___________________________________________________________________________________________________ 

                                           

Dienstag:  Kartoffeln / Schweinebraten / Putengulasch / vegetarische Soße / Krautsalat / Quark 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Mittwoch:                    Reis / Tomaten-Paprika-Gemüsesoße / Joghurt 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Donnerstag:  Spätzle / Rindergulasch / Tomatensauce / Apfelmus 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Freitag:   Gemüse-Kartoffelsuppe / Brot / Rohkost / Obst 
___________________________________________________________________________________________________ 

Änderungen vorbehalten! 


