Jugendfarm Bonn ¥X - i
OSTERLICHE GRUSE
Unser kleiner cRiickblick aus dem
Jahrgang
Liebe Eltern
Hier mal wieder ein kleiner Riickblick von unseren
zahlreichen OGS-Aktivitaten des vergangenen Quartals.
Lukas & Daniela fur die Orcas
Gizem & Paul fiir die Krabben
Max & Edith fur die Elefanten
Tobi & Anja fiir die Frosche
Viele GriiBe
IThr OGS-Team
Waeochentliche Angebote

e Turnhalle - Bewegungsangebote

@@ Montag & Freitag
e KinderYoga/Traumreise
Dienstags
] ]

e Leserunde in der Biicherei

Orcas Krabben Mittwochs
e Bewegungim Motorikraum
Auf Wunsch der Kinder

S e Spielkarten Tausch AG
S z Mittwochs
e Besuch derJugendfarm

Frésche Donnerstags
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Zihneputzen

o’....
Im ersten Jahrgang hatten wir kirzlich besonderen .o‘ Ve Cee
Besuch. Eine Zahnéarztin war bei uns und hat mit den ’
Kindern auf anschauliche und kindgerechte Weise Uber Kal‘ne
Zahnhygiene gesprochen. Da regelmaBiges vaISdeko

Zahneputzen und allgemeine Zahnpflege sehr wichtig

sind, haben wir im Anschluss an diesen Besuch eine

Die funfte Jahreszeit eroberte auch die
neue Routine eingefuhrt. Durch taglich gemeinsames

OGS und es wurde bunt und frohlich
Zahneputzen in den Gruppen mochten wir die Kinder

k gefeiert. Die Kinder haben das
dabei unterstitzen, gesunde Gewohnheiten zu

) ) y ] ) Karnevalsfest mit viel Kreativitat und
entwickeln und diese in ihren Alltag zu integrieren.
Begeisterung vorbereitet und die
Klassen bunt dekoriert. So entstanden

KAI & -
farbenfrohe Luftschlangen, lustige

Kaufischen »a Hin und he, hin und her, Clownsmasken und zahlreiche weitere
Zahneputzen ist nicht
schwer!
‘ kreative Kunstwerke. Den Hohepunkt

onot haheR) bildete schlieBlich die Karnevalsfeier in

immer im Kreis!

A.ul!enflﬁchen

der OGS. In fréhlicher Atmosphare

wurde gelacht, gespielt, getanzt und

naturliche die selbstgebastelte

Dekoration bewundert.




Kreatives Gestalten
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Im letzten Monat haben die Kinder gemeinsam ein >'
eigenes Haus aus Papier gestaltet. Zuerst wurde
Uberlegt, wie ein Haus aufgebaut ist und welche Raume Vorl
es geben kann. AnschlieBend haben die Kinder Wande eseStunde

gefaltet, Rdume gestaltet und mit selbstgemalten

Bildern, kleinen Mdbeln und Figuren dekoriert. Dabei

M ] Wochentlich findet in der
konnten sie ihrer Kreativitat freien Lauf lassen,

) ) I ] Schulbucherei im kleinen Kreis eine
zusammenarbeiten und ihre Ideen miteinander teilen.

gemutliche Vorlesestunde statt. Von
Am Ende sind viele, ganz individuelle Hauser

L . Abenteuerreisen uber Detektivromane
entstanden, welche die Kinder mit viel Freude und

) bis zu spannenden Fabeln. Jede Woche
Fantasie gestaltet haben.
bietet sich in der Bibliothek fur die
Kinder die Moglichkeit, in neue
Phantasiewelten einzutauchen und

eigene Vorlesewlinsche zu auBern.

Kinderyoga

Im Kinderyoga lernen die Kinder auf spielerische
Weise ihren Korper, ihre Atmung und ihre Gefuhle
besser kennen. Mit einfachen Yogaubungen,

Atemubungen, Bewegungsspielen und kurzen

Entspannungsmomenten finden sie Ausgleich zum A ’

B -
Schulalltag. Yoga unterstutzt Konzentration, ﬁ’ b -
Korpergefuhl und Beweglichkeit und starkt gleichzeitig ’ !

Selbstvertrauen und innere Ruhe. Die Ubungen sind )
altersgerecht und oft in kleine Geschichten 3
eingebettet, sodass die Kinder Bewegung, I

b

Achtsamkeit und Entspannung mit Freude erleben.



